Nar ansigtsmuskler-

ne er spaendte,
rynkerne mellem
ojnene dybe, og

ojenlagene hanger,

kan man hurtigt

komme til at se sur,

trist eller traet ud.
Men det kan der
laves om pa. Ogsa
uden at laegge sig
under kniven.
Journalist Lotte
Dalgaard fortzeller
her hvordan.

Af Lotte Dalgaard
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vor ser du sur ud! Op med

humeret! Den slags be-
merkninger havde jeg hort
masser af gange, og bemaerk-
ningerne var begyndt at irritere
mig mere og mere.

»Jeg er ikke sur! Mit ansigt
heanger bare«, var mit stan-
dardsvar, indtil jeg en dag lee-
ste om A.LT - Ansigtsloft-
ningsteknik - en slags ansigts-
loftning uden kniv, og beslut-
tede mig for at prove det.

Rummet er hyggeligt, mu-
sikken beroligende og briksen
behagelig at ligge pa. A.L.T.-be-
handler Marie Juel gnider
henderne ind i bergamotte-
olie og gar i gang med ualmin-
deligt blidt at massere mine
ansigtsmuskler. En fuld be-
handling af alle ansigtets
muskler kreever seks beseg her
i Klinik Rosendalen - og jeg
gleeder mig allerede til de nze-
ste fem.

Denne forste dag koncentre-
rer Marie Juel sig om min pan-
de og omradet omkring mine
ojne, og jeg forsvinder ind i en
verden mellem sovn og vigen
tilstand.

Inden jeg lagde mig, kiggede
vi indgdende pd mit asymme-
triske ansigt i vaegspejlet. Hele
min hejre side hanger lidt.
Munden gar nedad, og ejenla-
get er — til min store irritation -
nasten ikke synligt. S& nar jeg
en sjzlden gang legger ojen-
skygge pd, bliver den hurtigt
tveeret ud, fordi huden over
ojenldget heenger — en »ska-
vank«, mange far rettet med
kniv, Men det tor jeg ikke, sd

Fra barn til voksen

De fleste born har et dbent, umiddelbart og glat
ansigt, men hos mange voksne ses en dybt skaret,
afblomstret maske, som kan udtrykke trasthed,

sorg, angst ellerirritation, Sjeeldent ser vi folk,
som udtrykker gleede. Med A.L.T, er det malet at
slippe af med udtrykkene fra et livs omfattende
samling af ulykkelige falelser - og finde tilbage til
den afslappede tilstand, som var engang.

R

jeg seetter min lid til, at Marie
Juel kan lofte det.

I fem kvarter ligger jeg der
og far masseret muskler og
bindeveev, spzndinger losnes
og velveeret er totalt.

Da Marie Juel siger, det er
slut, har jeg ikke den mindste
lyst til at rejse mig. Men spejlet
kalder. Vi skal se, om der allere-
de er resultater.

Og minsandten!

De meorke rande under ojne-

ne er blevet lysere. Mit han-
geojenlag er loftet lidt og »be-
kymringsrynken« mellem 0j-
nene er glattet ud.

Da jeg har veret i behand-
ling hos Marie Juel tre gange,
far jeg samme sporgsmal fra
flere mennesker: »Har du ikke
tabt dig«? Nej, det har jeg ikke,
men jeg ser slankere ud som
folge af behandlingerne.

~ Det horer jeg mange af
mine kunder sige. Og en del

n kniv

Vedvarende effekt

Hudcremer har den vigtige funktion at beskytte huden mod
udterring, men cremenii sig selv kan ikke tilfore den manglende
naering til hudens celleri det yderste levende lag - uanset hvad
reklamerne pastar. A.L.T. har en vedvarende effekt. Der bruges en
speciel teknik, som pavirker det midterste lag af huden, Dette lag
har mange nerve-ender. Disse reagerer pa et ganske let tryk.

Ved et nojagtigt tryk i en eksakt retning stimuleres nervernai det

midterste lag tif en afspanding i bindevaevet. Pa den made giver
ALT. en oget blodtilforsel til hudcellerne, Ansigtet far en naturlig
farve, og huden fales blod og elastisk. :

Marie Juel maerker mine
muskelspaendinger i sine
fingerspidser og l@sner
musklen meget, meget blidt.
Sadan foregar A.L.T. -
ansigtsleftningsteknik.

muskler samt bindevaev og
hud. Der sidder mange folelser
i bAde hud og muskler, og der-
for er det psykiske velveere sd
stort ved A.L.T.-behandlinger-
ne.
Efter at have arbejdet med
min pande og mit ejenomrade
forste gang, bevaeger Marie
Juel sig ned til mine kinder og
kindben. Derefter er det mine
kaber og min hages tur, Jeg
meerker, hvordan mine kaber
lesnes — det foles, som om de
ryger helt ned pa briksen.
Under behandlingen af
mine kinder tager Marie Juel
gummidutter pa pegefingrene,
for hun skal ind i min mund og
have fat i muskierne fra begge
sider. Det er denne gang, min
surmulemund bliver lidt gla-
dere at se pd — det forteller
spejlet, som vi konsulterer
béde for og efter hver behand-
ling.
Min hals far en tur, og sidste

) BFortsat

Ansigtleftning uden kniv

FOR
Jeg kan godt se
det nu. Jeg sa
faktisk bade sur
‘og treet ud.

nemarbejdet, og hele ansigtet
foles nstrammere«.

»Du straler«

Der findes omkring 45 A.L.T-
behandlere i landet. Marie
Juel er som sine kolleger ud-
dannet pa Stanley Rosenberg
Instituttet i Silkeborg.

Pa klinikken pa @sterbro i
Kebenhavn tilbyder hun og
hendes medindehaver, Katri-

ne Wennerwald, bla. ogsd
bindeveevsmassage pa hele
kroppen efter de samme prin-
cipper som A.LT, og de for-
skellige behandlinger kan
kombineres. Eeks. tilbydes en
luksusbehandling med fod-
bad, bindeveevsmassage, zo-
neterapi, kinesiologi og A.L.T.
inkl. en urteshake til 600 kr.
Efter sidste behandling ta-
ger jeg til fest. Ud over at blive

spurgt af flere, om jeg ikke har
tabt mig, og overhovedet ikke
fd nogen kommentarer om, at
jeg ser sur ud, siger en venin-
de, jeg ikke har set et halvt ar;
»Du straler«!

Det er sveert at se den store
forandring selv, men nar an-
dre siger det, ma man over-
give sig.

Og maske er det rigtigt, at
ojnene er lidt mere abne, kin-

EFTER

Jeg ma overgive
mig - og nej, jeg
har ikke tabt mig!

derne lidt mere rode og ud-
trykket friskere.

Jeg kunne desuden konsta-
tere, at pjenskyggen — hele af-
tenen - sad, hvor jeg havde
lagt den hjemmefra!

Lees mere om A.L.T.-behandling
pa www.mariejuel.dk eller
www.stanleyrosenberg.com (sidst-
neevnte oplyser ogsa adresser pd
andre behandlere i Danmark).

kommer for at fa en enkelt be-
handling, lige inden de skal til
fest, netop for at se slankere
ud, siger Marie Juel.

En teatermaske
Marie Juel er 30 ar og uddan-
net zoneterapeut, makeupar-
tist og i 2002 A.L.T.-behandler.
Hun forklarer, at hun masserer
ansigtet, harbunden, halsen,
nakken og den overste del af
skuldrene, der bestér af i alt 97

gang er sat af til hele mit an-
sigt. Jeg far den samme folelse
under hver behandling. Nér
Marie har arbejdet med den
ene side, foler jeg mig som en
teatermaske, den hvor den ene
side smiler og straler, mens
den anden side haenger trist
nedad. Jeg foler mig stram i
den ene side og slap i den an-
den, indtil begge sider er gen-
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